
Питание рабочих профессий 

Питание рабочих, занятых в промышленности, должно быть достаточным и полностью 

возмещать энергетические затраты организма. Количество и состав пищи, включаемой в 

рацион питания, определяются степенью интенсивности труда, возрастом и полом 

рабочего. 

Особое значение имеет качественная ценность питания промышленных рабочих: 

химический состав рациона, содержание необходимых для организма пищевых веществ, 

сбалансированных в наиболее благоприятных соотношениях. 

В питании людей физического труда большое значение имеют белки. Потребность в них 

тем выше, чем тяжелее труд (в среднем — 82—118 г для мужчин и 70—87 г — для 

женщин). Особое внимание следует уделить белковой полноценности продуктов. Белки 

должны обеспечивать 11 —12% суточной энергоценности рациона. Суточная потребность 

организма в жирах, как и в белках, тем выше, чем тяжелее труд и составляет 101—136 г и 

больше для мужчин и 86—116 г — для женщин. Углеводы покрывают основные 

энерготраты организма. Потребность в них человека, в зависимости от интенсивности его 

труда, составляет 378—546 г для мужчин и 337—441 г — для женщин. Гигиеническими 

нормами содержание углеводов в рационе питания промышленных рабочих 

предусматривается в количестве, обеспечивающем 56% его энергоценности. 

Питание при физическом труде должно быть полноценным в отношении содержания 

витаминов. Чем интенсивнее труд, тем выше потребность в витаминах. Так, суточная 

потребность в аскорбиновой кислоте, в зависимости от тяжести труда и возраста, 

колеблется в пределах 74—108 мг для мужчин и в пределах 62—79 мг для женщин. 

Удовлетворение потребности в витаминах обеспечивается в основном за счет овощей и 

фруктов. Со второй половины зимы и ранней весной, когда сокращается ассортимент 

овощей и фруктов, полезно употреблять отвар шиповника и блюда, обогащенные 

аскорбиновой кислотой. 

Питание рабочих профессий в связи с особо вредными условиями труда определяется в 

соответствии с Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

от 16 февраля 2009 г. N 46н, где указан Перечень производств, профессий и должностей, 

работа в которых дает право на бесплатное получение лечебно-профилактического 

питания в связи с особо вредными условиями труда; рационы лечебно-профилактического 

питания, нормы бесплатной выдачи витаминных препаратов и Правила бесплатной 

выдачи лечебно-профилактического питания". 
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