Почва и здоровье человека
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Здоровье человека в значительной степени определятся той средой, в которой он вынужден жить, и, как оказалось, почве в этом вопросе принадлежит немаловажная роль. Хорошее и крепкое здоровье человека во многом зависит от структуры и состава почвы! Это обусловлено тем, что именно от почвы зависит качество пищи, а именно состояние флоры и фауны, которые человек потребляет. Прежде всего, потому, что почва - основное средство сельскохозяйственного производства. По отношению к окружающей среде и человеку почва выполняет еще одну важную роль - протекторную. Обладая способностью поглощать и удерживать в себе различные загрязняющие вещества, в том числе и радионуклиды, связывая их химическим и физическим путем, почва тем самым служит своеобразным фильтром, предотвращающим поступление этих соединений в природные воды, растения и далее по пищевым цепям в животные организмы и человека. Однако, возможности почвы в этом отношении не безграничны, а уровень техногенного прессинга все возрастает, поэтому все чаще наблюдаются случаи опасного загрязнения почв.   Оценка санитарного состояния почвы, уровня ее загрязнения и степени опасности для здоровья людей основывается на результатах лабораторных исследований: санитарно-физических, санитарно-химических, физико-химических, санитарно-микробиологических, санитарно-гельминтологических, санитарно-энтомологических и радиометрических. Комплекс критериев, дающий возможность оценить качество почвы, называют показателями санитарного состояния почвы. В рамках производственного контроля и санитарно - гигиенического мониторинга в 2020 году  ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области» было исследовано 213  проб почвы в г. Серове, Серовском , Гаринском, Верхотурском, и Новолялинском районах из них неудовлетворительный результат был обнаружен в 27 пробах ( из них 3 пробы неудовлетворительные по санитарно-микробиологическим показателям; 2 неудовлетворительные по санитарно-гельминтологическим показателям;  23 пробы  неудовлетворительные пробы по санитарно-химическим показателям). Пробы не соответствующие требованиям санитарных правил, были отобраны на территории жилой застройки, с игровых площадок ДДУ, с территории ЛПУ, с селитебной территории, почва в ЗСО источника водоснабжения, почва в зоне влияния промышленного предприятия почвы в близи мест размещения отходов. Наличие результатов, не соответствующих санитарным правилам, объясняется рядом причин. В том числе: несвоевременной санитарной очисткой территории, неэффективной схемой очистки, неукомплектованностью  дворниками и т. п. Несмотря на то, что, гигиенические требования к качеству почв территорий населенных мест устанавливаются в первую очередь для наиболее значимых территорий (спортивных и игровых детских площадок, жилой застройки, площадок отдыха, санитарно-защитных зон) производственный лабораторный контроль за санитарным состоянием почвы не проводился ни одним жилищно-коммунальным хозяйством. На сегодняшний день существует большое количество источников загрязнения почвы: это транспорт, промышленность города, коммунальные службы, атомные электростанции, сельское хозяйство. Не очень заметно, но весьма негативно проявляют себя канцерогенные вещества, попадающие в почву при выхлопе автомобильной и другой техники, токсичные отходы заводов и фабрик. Очистить почву от этих примесей очень непросто.  Почва – это колоссальное богатство, благодаря которому мы имеем продукты питания, а производство обеспечено необходимым сырьем. Грунт формировался на протяжении многих веков. Именно поэтому охрана почв от загрязнения - это важнейшая задача государства, это защитить почвы от вредного воздействия загрязняющих факторов или хотя бы минимизировать их вредное влияние на грунты. Природа пока еще богата и щедра. При умелом, заботливом пользовании ею она может не только не утрачивать, а наращивать свое богатство на радость людям, но для этого недостаточно видеть в природе только источник ресурсов для жизни и производства. Необходимо научиться понимать ее целостный, комплексно согласованный во всех частях характер и действовать с учетом системного характера связей и зависимостей между ее факторами и компонентами. Только в этом случае логика деятельности людей будет совпадать с логикой взаимосвязи природных явлений, и тогда отдаленные последствия воздействия людей на природу не будут противоречить ближайшим целям и уничтожать значение предпринятых ранее усилий. Почва и человек связаны между собой, так как входят в единую экосистему. Несмотря на то, что человек все больше отстраняется от естественного образа жизни, связь по-прежнему очень значительна. По этой причине следует заботиться о сохранении экологического состояния почвы и стараться сводить к минимуму факторы, приводящие к ее загрязнению и разрушению. Одними из основных путей решения проблемы загрязнения почвы являются: правильное земледелие с использованием преимущественно натуральных удобрений, рациональное использование искусственных удобрений и средств защиты растений; ограничение промышленных источников загрязнения почвы – использование современных экологически чистых технологий и правильное обращение с производственными отходами; предотвращение загрязнения почвы из муниципальных источников – сокращение количества отходов и надлежащее управление (сортировка отходов, компостирование, сбор опасных отходов), очистка сточных вод. К сожалению, некоторые химические загрязнители могут оставаться в почве веками, и никакая обработка не может этого изменить. Для восстановления загрязненных почв предпринимаются сложные, многоступенчатые меры по восстановлению их полезности – рекультивация почв. Но такой территории требуется много лет, чтобы снова образовался слой почвы. Кроме того, надеяться только на самоочищение почвы тоже нельзя, так как этот процесс ещё более длительный. Поэтому необходимо всерьёз задуматься о защите почвы, принимать меры по её охране и исправлять последствия технического прогресса. Не обходимо помочь нашей земле вернуться к естественному равновесию и природному балансу, ведь экологические проблемы почвы прежде всего наносят вред самому человеку.
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